
Dimanche de Pâques pour KT 4-9 ans 
 

« Christ est ressuscité ! » – « Il est vraiment ressuscité ! ». 

 

➢ Introduction (avec l’aide de tes parents) 

- Besoin: 2 bouton en plastique de taille moyenne identique 

- Un verre d’eau plat/ un verre d’eau petillant 

 

Préparation: 
Remplissez chaque verre aux 2/3 (l'un avec de l'eau et l'autre avec la boisson 

gazeuse). Déposez un bouton dans le verre d'eau et l'autre dans la boisson gazeuse. Les 

deux couleront au fond des verres au début, mais des bulles de boisson gazeuse 

s'accumuleront sous le bouton et le feront flotter à la surface. (Si le bouton contient de 

l'huile ou si la boisson n'est pas pétillante, cela ne fonctionnera pas.) 

 
Avant le cours, demandez aux enfants ce qui se passera lorsque vous mettrez le bouton 

dans le verre. Déposez le premier bouton dans le verre d'eau. «Rappelez-vous combien 

c'était triste quand Jésus est mort sur la croix? Les amis de Jésus pensaient qu'ils ne 

reverraient plus jamais Jésus. Tout semblait couler et empirer comme ce bouton. » 

 
Parfois, nous nous sentons comme les amis de Jésus. Nous pensons que les choses sont 

très mauvaises et qu'elles ne peuvent pas changer. Mais Dieu est puissant. Il peut 

rendre les choses bonnes même si elles semblent très mauvaises. Dieu peut faire 

des choses impossibles! Dieu fait bouger les choses comme ce bouton (déposez le 

deuxième bouton dans une boisson gazeuse et regardez-le monter). Dans l'histoire 

d'aujourd'hui, nous allons apprendre comment Dieu a fait du bien à une très 

mauvaise chose. Avec Dieu, les choses se lèvent! 
 

➢ Regardez un de deux vidéos: 

Pour les 4-6 ans: 

Doudou Girafe et Pâques 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7OZYED6WNJk&feature=

emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=jNacPfSzerQ 

La pierre rouléé, la résurrection de Jésus (Mattieu 28:1-10) 

https://www.theobule.org/video/la-pierre-roulee/18 

 Dimanche de Fête 

https://www.youtube.com/watch?v=PVCsc15eHxM 

 

 Pour 7-9 ans: 

 Dimanche de Pâques: 

https://www.youtube.com/watch?v=qtiP06j7GC8 

https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0 

https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7OZYED6WNJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=7OZYED6WNJk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=jNacPfSzerQ
https://www.theobule.org/video/la-pierre-roulee/18
https://www.youtube.com/watch?v=PVCsc15eHxM
https://www.youtube.com/watch?v=qtiP06j7GC8
https://www.youtube.com/watch?v=4YjBoCnz1V0
https://www.youtube.com/watch?v=NWqJop9xlK0


 

➢ Chant: Si tu crois dans ton coeur JEM 

https://www.youtube.com/watch?v=HzDYlx3gu1U 

Nancy Seauve  

JEMK128. Si tu crois 

Texte de Nancy Seauve 

© 2006 Nancy Seauve 
 

➢ Si tu crois dans ton cœur  

Que Jésus est mort pour toi,  

Si tu crois dans ton cœur  

Qu'il est mort sur la croix,  

Si tu crois dans ton cœur  

Qu'il est ressuscité,  

Je te le dis,  

le Seigneur Effacera tes péchés !  

Je te le dis, le Seigneur Effacera tes péchés ! 

 

➢ Oui je crois dans mon cœur  

Que Jésus est mort pour moi,  

Oui je crois dans mon cœur  

Qu'il est mort sur la croix !  

Oui je crois dans mon cœur  

Qu'il est ressuscité !  

Voilà, je sais, le Seigneur  

Effacera mes péchés !  

Voilà, je sais,  

le Seigneur Effacera mes péchés ! 

 

➢ Il tient le monde dans ses mains 
https://www.youtube.com/watch?v=z_x3n1emIZI 

Il a le monde entier entre ses mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

 

Il a les petits bébés minuscules entre ses mains. 

Il a les petits bébés minuscules entre ses mains. 

Il a les petits bébés minuscules entre ses mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HzDYlx3gu1U
https://www.youtube.com/watch?v=z_x3n1emIZI


Il a les mamans et les papas entre les mains. 

Il a les mamans et les papas entre les mains. 

Il a les mamans et les papas entre les mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

 

Il a les frères et les sœurs entre ses mains. 

Il a les frères et les sœurs entre ses mains. 

Il a les frères et les sœurs entre ses mains. 

Il a le monde entier entre ses mains. 

 

➢ Puzzle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ Jouer Bingo de Pâques 
Jouer bingo avec toute ta famille. Imprimer les planches de grille de bingo 

(5 total); prenez la première grille, et coupez tout ses images. C’est les 

cartes à jouer.  
  

Il faut choisir une carte et la remplir peu à peu. Le premier qui aligne 5 

chiffres à la verticale, en diagonale ou à l’horizontale sera le vainqueur.  

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

➢ Prière Créative Résurrection 
Besoin:  

Feutres, papillons imprimés, ficelle, perforateur pour faire des trous pour 

la ficelle, un endroit pour accrocher les papillons! 

 

3 jours après sa mort, Jésus est ressuscité! 

Les chrétiens croient que Jésus nous apporte l'espérance et une nouvelle 

vie. 

Quels sont vos espoirs et vos rêves? Où souhaitez-vous un nouveau départ 

dans votre vie? 

 

Écrivez ou dessinez vos idées sur une forme de papillon et accrochez-la. 

 
 

 

 

 

 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Prière 

 

Je te dis Merci, Jésus! 

Aujourd'hui, je pense à ta vie que tu as donnée. 

Tu l'as donnée pour nous. 

Pour moi, pour mes amis, pour tous ceux qui m'entourent. 

Mais aussi, pour ceux que je ne connais pas. 

Et pour ceux que je n'aime pas. 

Tu l'as donnée pour dire l'Amour de Dieu. 

C'est beau! Et je te crois. 

Amen 



 

➢ L’Histoire du petit grain 
 

Le petit grain de blé est heureux, tout heureux, bien au chaud dans un gros tas de blé, 

tout au fond du grenier, juste un petit courant d'air qui permet de bien respirer; jamais 

une goutte de pluie pour mouiller le tas de blé. Les autres petits grains sont très gentils, 

très polis, ce sont de très bons amis. 

Aussi, quand il fait sa prière, le petit grain de blé remercie le Seigneur: "Merci mon 

Dieu, je suis tellement heureux, que je voudrais que cela dure toujours." 

Mais un jour, il y a un grand bruit dans le grenier. Des hommes arrivent avec de grosses 

pelles, et notre petit grain de blé, avec tous ses copains, est jeté dans une charrette. Et 

la charrette démarre comme pour une promenade. Au hasard des secousses, le petit 

grain de blé voit tantôt un coin de ciel bleu, tantôt des jolies fleurs, tantôt un papillon 

ou une coccinelle... C'est vraiment très joli, bien plus beau que le grenier. Bientôt, tout le 

monde s'arrête, au bord d'un champ bien labouré. Sans ménagement, les hommes jettent 

le tas de blé dans un coin du champ. Cela fait un choc! Mais c'est frais, c'est bon... Le 

grain de blé a le temps de faire une petite prière: "Mon Dieu, je voudrais bien rester là, 

dans la fraîcheur, le plus longtemps possible..." 

Mais voici que le grain de blé s'enfonce dans la terre... C'est tout noir... c'est humide... 

le petit grain de blé étouffe... le froid le pénètre au plus profond de lui-même. Il fait 

une dernière prière: "Mon Dieu, c'est fini, je vais mourir..." 

Mais voici qu'il se passe quelque chose d'extraordinaire! Le petit grain se sent traversé 

par une force immense... ça éclate en lui de partout... et voilà qu'il devient une petite 

pousse de blé, puis une petite tige, elle monte la tige, elle monte... elle perce la croûte 

de la terre, et elle devient un épi de blé magnifique, avec au moins soixante petits grains 

de blé! Et tous ensemble ils disent leur prière: "Merci, Mon Dieu, c'est Toi qui nous 

donnes la vie!". 

 
 

➢ Bricolages: Faites votre choix 

Besoin: ciseaux, colle, assiette en carton, attache parisienne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢  



➢ Bricolage 
 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Bricolage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➢ Coloriage; envoyé-le colorié à une personne âgée ou seule 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 


